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Die Sprache ist weg — aber
nicht die Stimme

Edeltraud Lange und Cecilia Scheibengraf-Meissner wahrend der
Musikstunde im Albert-Klingender-Haus

Schlaganfall -~ und dann war
alles anders. Viele von Thnen,
liebe Leserinnen und Leser,
wissen aus ihrem Umfeld, sind
gef. persdnlich betroffen, wie
diese Diagnose den Betroffenen,
seine Familie verindert und zu
radikalem Umdenken und zu
Veriinderung zwingt. Schnellst-
mdgliche Hilfe, medizinische
Versorgung und eine erfolg-
reiche Rehabilitation kénnen
oftmals Einschrinkungen, die
durch den Schlaganfall entstan-

den sind, wieder ausgleichen.

Edeltraud Lange hatte ei-
nen Schlaganfall. Nach einem
Aufenthalt im Ev. Krankenhaus
Gesundbrunnen lebt sic nun
im Albert-Klingender-Haus in
Hofgeismar. Nach Hause konn-
te sie nicht zuriick — sie kann
nicht mehr sprechen, findet die
Worte nicht mehr.

Von Edeltraud Lange er-
fuhr ich durch Winfried Groh,
PHlegedienstleiter im  Albert-
Klingender-Haus. Dort gibt es
ein regelmafliges musikpidago-

gisches Angebot, und das wollte
ich mir ansehen.

Ich besuche Edeltraud Lange
Anfang Oktober. Wir ,unter-
halten® uns mit Blicken, indem
ich ihre Mimik und Gestik auf
das, was ich sage, wahrnehme
und sic mit Blicken, Mimik
und Gestik antwortet. Sie ver-
sucht, Worte und Buchstaben
zu sprechen, zu artikulieren und
manchmal entschliipft ihr ein
Wort. Dann funkeln ihre Au-
gen und ein Licheln, das immer
wieder auf ihrem Gesicht das
Gesprich begleitet, wirkt umso
intensiver. Ich begleite sie zu der
Musikstunde mit Cecilia Schei-
bengraf-Meissner, einer ausge-
bildeten Singerin und Sozialpa-
dagogin. Sie lidt wéchentlich zu
einem musikalischen Angebot
ein, ermdgliche durch die Spen-
den der Freunde und Forderer.
Geschickt und mit viel Einfiih-
lungsvermdgen gestalter Cecilia
Scheibengraf-Meissner die Mu-
sikstunde. Sie wihlt bekannte
Melodien und motiviert sehr
personlich jeden Einzelnen zum
Mitsingen.

Edeltraud Lange lasst kei-
ne dieser Stunden aus. Sie war
viele Jahre im Singkreis in Scho-
neberg und hat dort gerne im
Chor gesungen, ist gerne mit
ihren Sangeskolleginnen und
-kollegen zu den verschiedens-
ten Anlissen aufgetreten. Seit
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dem Schlaganfall fehlen ihr die
Worte — aber nicht die Stimme.
Ich erlebe, wie sic Strophe fiir
Strophe mitsingt! Ihr Gesicht
wirkt entspannt und ich kann
ihr ansehen, wie sicher sie sich

in diesen Momenten fiihlt. Sie
singt die richtigen Worter in der
Liedstrophe, kann artikulieren,
wirkt gliicklich. Auch ich emp-
finde in diesem Moment eine

grofle Zufriedenheit und Dank-

Das sagt der Arzt dazu

In Martin Bleckmanns ein-
drucksvollem Bericht erfahren
Sie, was die lebenstiichtige Edel-
traud Lange in der wdchent-
lichen Singstunde erlebt: Sie
kann die Strophen vertrauter
Lieder richtig mit Text singen,
obwohl sie durch einen Schlag-
anfall eine schwere Sprachstd-
rung erlitten hat.

Geht man ein bisschen tie-
fer in die neuesten Erkennt-
nisse der Gehirnforschung, so
wird klar, wie phantastisch die-
ses Wunderwerle arbeitet: Fin
Netzwerk von rund hundert
Milliarden Nervenzellen mit je-
weils durchschnittlich tausend
Fortsitzen und Kontaktstellen
(Synapsen} formen ein gigan-
tisches Informationsnetz, das
lebenslang rund um die Uhr
vitig ist, lernt, speichert, sor-
tiert, ordnet, schiitzt, antreibt,
versteht, liebt und leider, forc-
wihrend im Kontakt mit dem
ganzen Organismus. Ja, es kann
bei Schiden ohne Adufiere Hilfe
sogar Heilungsprozesse in Gang
serzen, auch wenn es, wie beim
Schlaganfall, selbst betroffen ist!
Sind zum Beispiel die Zentren
des Sprachverstindnisses und/
oder der Sprachproduktion im
linken Hirn zerstdrt, so springen
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benachbarte Netzwerke ein und
»lernen® unter sprachtherapeu-
tischer Anleitung eine elementa-
re Sprache neu. Das dauert, wie
bei Kindern, oft Monate und
Jahre. Da Texte vertrauter Lie-
der mit den Melodien im rech-
ten Hirn gespeichert sind, wo es
ein kleineres, nicht weiter ent-
wickeltes Sprachzentrum geben
soll, kénnen solche Patienten
Lieder singen. Mit der Enttiu-
schung, dass damit die Sprache
nicht wiederhergestellt ist, muss
man sorgsam umgehen. Denn
wenn die Frustration chronisch
wird, macht sie depressiv. Das
ist keine gute Voraussetzung
fiirs beharrliche Uben, das nur
mit Hoffnung, Freude beim
Lernen und Hoftnung wirklich
gelingen kann.

Alles Lernen bedeutet Ver-
stairkung des Vertrauten und
Speichern von Neuem. Bio-
logisch gesehen: Nutzung der
gebahnten Wege im Netzwerk
und Legen von Gedichenisspu-
ren. Die Methode ist: Frkennen,
Verstchen, Einprigen, Wieder-
holen. Heute wissen wir, dass
Bahnung (Aktivierung) und
Hemmung (Deaktivierung) den
Gedichtmisprozess und damit
auch das Lernen bestimmen.

barkeit. Dank an die Freunde
und Férderer, die dieses musik-
therapeutisch-musikalische An-
gebot ermdglichen.

Martin Bleckmann

Das Schone, Angenehme lernt
sich leichter, weil es mit positi-
ven Emotionen besetzt ist. Fs
gibt aber auch das traumatische
Lernen: die heiffe Herdplatre,
die Kasseler Bombennacht, der
Autounfall, der Priifungsstress.
Zu unserem Schutz hat unser
Gehirn diese Erfahrungen mit
einem Alarmsignal verkniipft,
das ,feuert®, wenn wir in cine
dhnliche Gefahr geraten. Der
Kérper wird dann in einen
Alarmzustand verserzt, um auf
Flucht oder Angriff vorbereitet
zu sein. Das ist der Grund, war-
um frithere Traumata auch nach
Jahrzehnten noch Panikarea-
cken oder Verhaltensstérungen
auslésen, vor allem wenn die
geistigen Fihigkeiten nachlassen
und die Realitit verkannt wird.
Es ist dann gut, zu wissen, was
die Betroffenen erlebr haben,
um ihnen Sicherheit zu geben.
Vertraute Rituale wie das wo-
chentliche Singen tun ein Ub-
riges: Sie schaffen eine gute At-
mosphire und verhelfen nicht
nur-Kindern, sondern auch al-
ten und kranken Menschen zu
einer guten Lebensqualitit.

Prof. W, Vogel
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