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Verschlossene Tiiren offnen sich

Kasseler Pilotprojekt ,,Geddchtnisspuren. Kunst und Demenz“ mit Museumsbesuchen zieht positive Bilanz

Von Mark-ChrisTiaN voN, Busst
KASSEL. Mit Demenzkranken
ins Museum, Kunst gucken?
Das mag vielleicht abwegig er-
scheinen. Genau das aber ha-
ben die Museumslandschaft
Hessen Kassel und die Evange-
lische Altenhilfe Gesundbrun-
nen Hofgeismar im Pilotpro-
jekt ,Geddchtnisspuren” aus-
probiert. Nach zwei Jahren
wurde Bilanz gezogen. ,,Uber-
raschend positiv* fillt sie bei
MHK-Direktor Bernd Kiister
aus. ,Inklusion kann funktio-
nieren“, sagt Martin Bleck-
mann von der Ev. Altenhilfe.

DER MODELLVERSUCH

Zwei Jahre wurden jeweils
fiinf Bewohner des Stiftsheims
in Kassel alle 14 Tage insge-
samt 30-mal ins Schloss Wil-
helmshohe oder in die Neue
Galerie gebracht. Fiir sie gehor-
ten Museumsbesuche frither
zum Alltag - sie kniipften also
an ihrer fritheren Lebenswelt
an. Die Betreuung war intensiv
— auf einen Erkrankten kam
eine Begleitperson. Die Kosten
konnten nicht zu 100 Prozent
von der Pflegeeinrichtung ge-
tragen werden. Die DiaDem
Stiftung Diakonie Hessen for-
derte das Modellprojekt.

DAS SETTING

,Es lauft ganz anders als
sonst”, berichtet Museumspd-
dagogin Sabine Buchholz. Die
Gruppe bildet einen Stuhl-
kreis. Ein einziges Bild wird be-
trachtet. Moglichst sinnliche,
emotionale Eindriicke werden
gesammelt, wortwortlich fest-
gehalten, zu einer Geschichte
verdichtet. Die Auflerungen
werden nicht gelenkt. Das Pro-
tokoll wird zweimal im Lauf
der 40 Minuten vorgelesen. Am
Ende wird ein Titel des Bildes
gesucht. Das besprochene Ge-
malde wird jeweils als Farbko-
pie im Stiftsheim aufgehdngt.
Beim nichsten Mal dient die
erste halbe Stunde der Rekapi-
tulation des vorherigen Muse-
umsbesuchs. Und, wichtig fiir
die Gemeinschaft: Immer gibt
es zuletzt Kaffee und Kuchen.

Eignet sich besonders gut fiir den Museumsbesuch mit Demenzkranken: Das Gemdlde ,,Diele von Borgfeld” von Hans Olde

(1855 -1917) hdngt in der Neuen Galerie in Kassel.

DIE MUSEUMSPADAGOGIN

,Es ist jedes Mal unerwartet
und jedes Mal anders”, sagt
Buchholz, ,und menschlich
sehr bereichernd®. Die Schilde-
rungen seien sehr bertihrend
und fantasievoll: ,Die Teilneh-
mer sind mir sehr ans Herz ge-
wachsen.” Wichtig seien eine
ruhige Atmosphire, und be-
sonders eigneten sich helle Far-
ben und klare, nicht zu verwir-
rende Motive, bei denen Erin-
nerungen wachwerden, ein Be-
zug zur eigenen Lebensge-
schichte besteht. Abstrakte Ge-
madélde oder Nacktheit seien
kein Problem. Ein Teilnehmer,
der selbst malte, lieferte spon-
tan eine Analyse wie im Kata-
log: ,Das war der Hammer.“

DAS ALTENPFLEGEZENTRUM
»WIir haben eine ganze Men-
ge dazu gelernt®, sagt Charlot-
te Bellin, Leiterin des Stifts-
heims. Wer dement sei, habe
oft die Empfindung: ,Hier bin
ich falsch.” Im Museum fiihle
er sich willkommen, in seiner
»Ich-Wichtigkeit angenom-
men*“. Die Teilhabe am norma-
len Leben miisse an eigenen Er-
fahrungen und persénlichen
Ressourcen ankniipfen. Die Pa-
tienten blithten dann auf, ver-
schiittete Worter wiirden aus-
gegraben, Erinnerungen leben-
dig. Es offneten sich Tiiren zu
einer Welt, die sonst verschlos-
sen bliebe. Dadurch machten
auch Kinder, Neffen oder Nich-
ten ganz unerwartete neue Er-

fahrungen mit ihren Angehori-
gen: ,Wenn sie ihnen etwas
Gutes tun mochten, koénnen
sie ihnen solche Museumsbe-
suche schenken.“ Martin
Bleckmann sagt: ,,Auch Men-
schen mit Beeintrdchtigungen
lehren uns etwas, wenn wir auf
sie eingehen.”

DIE WISSENSCHAFT
Wissenschaftlich  begleitet
wurde das Projekt von Prof. Dr.
Werner Vogel, langjihriger
arztlicher Direktor des Fach-
krankenhauses fiir Geriatrie in
Hofgeismar. Die Gesprdche im
Museum wurden auf'Video auf-
gezeichnet, Geraldine Schil-
ling, die im Stiftsheim auch
Praktikum gemacht hat, hat
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eine Bachelor-Arbeit zum Pro-
jekt verfasst. Sie beobachtete:
Demenzkranke fiihlen sich oft
orientierungslos, voller Angst.
Wenn sie im festgelegten Ab-
lauf dieses Formats ,in die
Welt der Kunst eintauchen,
fiihlen sie sich sicher”.

KUNFTIGE ANGEBOTE

Die MHK will auch anderen
Altenpflegeeinrichtungen ab
Januar spezielle Angebote fiir
Demenzkranke machen -
malRvoll, dosiert, regelmiRig
und in tberschaubaren Grup-
pen wie beim Pilotprojekt.
Eine erste Info-Veranstaltung
hat bereits stattgefunden, fiir
November plant die MHK ei-
nen weiteren Termin.



